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Der Vital Letter richtet sich an:

- Kinesiologinnen, Kinesiologen und Therapeuten

- Gesundheitspraxen und Ausbildungscentren im Gesundheitsbereich
- Interessierte Personen flr Selbstcoaching-Methoden zur taglichen
Umsetzung von Vitalitatspflege und Wirtschaftserfolg.

- Menschen die Uberzeugt sind, dass Gesundheit und Vitalitat ein
Balanceakt zwischen Vitalpflege und Wirtschaftserfolg ist.

In diesem Vital Letter finden Sie:
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1. Geschatzte Kinesiologinnen und Kinesiologen
Mit diesem Mail méchte ich Sie auf

 Power to Move System Coaching und
« Power to Move Sportkinesiologie Praxis aufmerksam machen.

Scheinbar sind die Systeme schon lange aus dem Ruder gelaufen und
haben eine undkologische Richtung flir Mensch und Umwelt
eingenommen.




Vielleicht kdnnte jeder, wiirde er die Systeme regelmassig beobachten
und produktiv stellen, praventiv die eigene Lebensqualitat steigern.

Dass dies mit personlichem, konsequentem Handeln verbunden ist,
welches unter Umstanden revolutionar sein wird, (z.B. sich organisieren
und konsequent strukturieren, bewusst nein und daflr ja zu sich sagen,
schlank und vital werden, klar kommunizieren, Aufgaben angehen....) ist
bei vielen die Hlrde, die genommen werden will.

Oft braucht es ein gestalterisches Umkrempeln vom inneren und ausseren
Umfeld, damit es einem gut geht.

Damit auch Sie und Ihre Klienten immer wieder sagen kénnen: ,Meine
System stimmen" mdchte ich Sie auf das Power to Move System
Coaching Seminar am 28. Januar aufmerksam machen.

Wer seine Korperleistung oder die des Klienten gezielt und erfolgreicher
coachen moéchte, der findet am 11. Februar im Tagesseminar in der
Sportkinesiologie Praxis hilfreiche Werkzeuge oder im Sommerseminar
vom 2. bis 7. Juli eine praxisorientierte und bewahrte Ausbildung.

Nun wiinsche ich Ihnen fir 2012, dass Sie immer wieder sagen kénnen:
meine Systeme stimmen.

Thomas Lorez
Dipl. Kinesiologe
Gesundheitscoach

2. Power to Move System Coach

Flr jeden system-stellungs-begeisterten Therapeuten stehen nun vier
vordefinierte gratis Systeme, zum downloaden auf das iPad, zur
Anwendung bereit. (http://itunes.apple.com/en/app/power-to-move-system-
coach/id467979488?mt=8)

Zusatzlich ist eine spannende Profi-Version ab 2012 erhaltlich.
(Voraussichtlich bis zum ersten Tagesseminar am 28. Januar 2012.)
Daneben finden Sie Einzelsysteme im Angebot.

(System flr nur 14.- CHF) mehr...

(http://www.powertomove.li/index.php?src=news&srctype=detail&category=Selbstfindung&refno=

9)

Falls Sie Interesse an einer Tagesweiterbildung und System-Coaching-
Anwendung haben, aber noch unsicher sind, hilft Thnen womadglich die
Beantwortung dieser flnf Fragen.




Bevor Sie weiterlesen, beantworten Sie bitte diese 5 Fragen mit Ja oder
Nein

- Wenn es eine Mdglichkeit gabe, verlasslich hinter die, Sie
beeinflussenden Dinge zu sehen, wiirden Sie dies nutzen?

« Koénnen Sie sich vorstellen, dass es so etwas wie morphogenetische
Felder gibt, die Rupert Sheldrake auch quantenphysikalische
Informationsfelder nennt? (http://video.google.com/videoplay?docid=-
4105824266525326404#)

- Kodnnen Sie sich vorstellen, selbst von diesen Feldern steuernde
Informationen zu beziehen, ohne dies bewusst wahrzunehmen?

« Kodnnen sie sich vorstellen, dass Systeme Sie bei gewissen
Unternehmungen blockieren, statt unterstitzen?

- Wirden Sie, wenn Sie eine ideale Neupositionierung in nur 5
Minuten stellen kénnten,
diese Zeit investieren?

Falls Sie von den 5 Fragen mindestens 3 mit ,Ja“ beantworten konnten,
wird Ihnen dieses Tagesseminar Gewinn bringen. Mehr...
(http://www.powertomove.li/clientuploads/Tagesseminar%20Systemcoachingkorr.pdf)

Ich selbst wende den Power to Move System Coach sowohl in meiner
therapeutischen Tatigkeit wie auch als Gesundheitscoach im
Personaltraining mit Erfolg an.

Begeistert? Hier zur Anmeldung...
(http://www.powertomove.li/index.php?src=events&submenu=Kursuebersicht&srctype=detail&cat
egory=Seminare%20Alle%20Lebensbereiche&refno=26)

3. Power to Move Sportkinesiologie Praxis

Far all jene Therapeuten, die sich mit dem Thema der
Leistungsoptimierung im Sport, Alterstraining oder Rehabilitation im 2012
auseinandersetzen mdchten, stehen sowohl Tages- und
Sechstagesseminare zur Weiterbildung bereit. Mehr...
(http://www.powertomove.li/index.php?submenu=Kursuebersicht&src=news&refno=1&category=L

eistungssport)

Sie profitieren darin von meiner 38-jahrigen praktischen
Fitnesserfahrungen. Zusatzlich gewinnen Sie von meinen 16 Jahren
Kinesiologie-Erfahrungen und Weiterentwicklungen fur Sport, Reha und
Alterstraining. Daraus entstand das erste praxisorientierte
Sportkinesiologieseminar 1999. Seither nahmen Kinesiologen,
Physiotherapeuten, Lehrer, Coachs, Sportler und interessierte Laien daran
teil.




Hier die Praxisanwendung
(http://www.youtube.com/watch?v=97drr 7p Yg&eurl=http%3A%2F%2Fwww.lorez.li%2F&feature
=player_embedded)

Therapeutisches Personalcoaching
(http://www.youtube.com/watch?v=tnRmVP3rAY8&eurl=http%3A%2F%2Fwww.lorez.i%2F&featur
e=player embedded)

Ich wiirde mich freuen, Sie mit diesen Seminaren ebenfalls zu begeistern
und hoffe Ihr Interesse geweckt zu haben.

Klicken Sie hier, um sich von diesem Newsletter abzumelden oder Ihre
Einstellungen zu andern.










